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	はじめに ── 僕は「運を貯める」とは無縁の人間だった
	核心 ── 「運」は良し悪しではなく〈使う・貯める〉もの
	「運」=「ポイントカード」で考える
	「後払い」── 先に貯めて、あとで使う

	運の「アンテナ」は、上機嫌のときに感度が最大になる
	運の貯め方と「そ・わ・か」
	掃除(そうじ) ── 人がやりたがらないことを、率先して
	笑い(わらい) ── チャンスの「間口」を広げる
	感謝(かんしゃ) ── 「当たり前」を「ありがとう」に変える

	なぜ行動を変えると運が変わるのか ── 「思考と運命の連鎖サイクル」
	いちばんの問題は、「思考」を変えない人が多すぎること
	始め方 ── いきなり全部は変えなくていい

